NPOZQMIKA ZTOIXEIA

Etrwvupo:

Ovopa:

Hupepopnvia Mévvnong: /

®Ulo:

] Avdpag
[ ruvaika
L1 AMo

AigvBuvon Karoikiag:

MoéAn / Tax. Kwdikag:

TnA emikoivwviag:

Email:

EmdyyeAua:

2TOIXEIA "/EKTAKTHZ ANATKHZ

Emrwvupo:

Ovopa:

Zxéon:

TnA emkoivwyviag:

2TOXOI & ENAIAOEPONTA

Moiol gival o1 Bacikoi oag oToXOI;

O ATTwAeia Bapoug

[ AGgnon puikAg padag

[0 BeATiwon QUOIKNG KATAoTAONG
OO0 Evduvauwon

[0 AtTokataoTaon

O Euegia / Stress relief

O AAAo:




IATPIKO IZTOPIKO & AHAQZH YTEIAZ

‘ExeTe KATTOI10 ATTO TA TTAPAKATW;

] Kapdiohoyikd TpoBAnuata

] YwnA aptnplakn TTieon

] AlaBniTn

[1 AvarrveuoTika TTPOBAANATO

] MuUOOKEAETIKOUG TPAUUATIOHNOUG
] Mpdéogartn xeipoupyikr eTTEPRAON
] Eykupoouvn

L1 AMo:

NauBAVETE QAPUAKEUTIKH AyWYn;

1 Na (TTapakaAw BIEUKPIVIOTE):

[] Oxi

AHAQZH 2YTKATAGEZHZ & OPOI

AnAwvw or:

e ZUMMETEXW ME BIKN PoU €uBUVN OTA TTPOYPANUATA AOKNONG.
e 'Exw oupBouleurtei 1atpd TTpiv TNV Evapén TTpoypAPUaTOg AoKNoNG Kal Ba

TTPOOKOMIoOW 1aTPIKA BERaiwaon.

e 'Exw evnuepwoel TARpwG yia Tuxov TpoBAfuaTa uyeiag.

e ATTOdEXOMOI TOV KAVOVIOUO AEITOUPYIAG TOU YUPVAOTNPIOU.

e 2UMOWVW ME TNV TTONITIKI) AKUPWOEWYV KOl CUVOPOUWV.

e  Emrpémiw / Aev emTpETTW (KUKAWOTE) TN XPAON QWTOYPAPIKOU UAIKOU YIO

TTPOWONTIKOUG OKOTTOUG.

[] ZUPNPWVW LE TOUG 6pOUG

Huepounvia:

YTtroypagry MéAoug:

YTtroypagr) EktrpoowTrou corelab:




