
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ / TERMS & CONDITIONS 
 

Άρθρο 1 – Γενικές Διατάξεις / Article 1 – General Provisions 

1.1 Το corelab λειτουργεί σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία περί γυμναστηρίων. 

corelab operates in accordance with applicable fitness facility regulations. 

1.2 Η συμμετοχή προϋποθέτει ανεπιφύλακτη αποδοχή του παρόντος Κανονισμού. 

Participation requires unconditional acceptance of these Terms & Conditions. 

1.3 Η Διοίκηση διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης των όρων λειτουργίας κατόπιν ενημέρωσης. 

Management reserves the right to amend these Terms upon prior notice. 

 

Άρθρο 2 – Εγγραφή & Προϋποθέσεις / Article 2 – Registration & Eligibility 

2.1 Η εγγραφή ολοκληρώνεται με: 

• Συμπλήρωση φόρμας εγγραφής 

• Υποβολή ιατρικής βεβαίωσης 

• Υπογραφή αποδοχής όρων 

• Καταβολή συνδρομής 

Registration is completed upon: 

• Submission of membership form 

• Provision of medical clearance 

• Signature of acceptance 

• Payment of membership fee 

2.3 Το corelab δεν ευθύνεται για μη δηλωθέντα προβλήματα υγείας. 

corelab bears no responsibility for undisclosed medical conditions. 

 

Άρθρο 3 – Συνδρομές & Πληρωμές / Article 3 – Membership & Payments 

3.1 Οι συνδρομές είναι προσωπικές και μη μεταβιβάσιμες. 

Memberships are personal and non-transferable. 

3.2 Οι πληρωμές πραγματοποιούνται προκαταβολικά. 

All payments are made in advance. 

3.3 Δεν πραγματοποιούνται επιστροφές χρημάτων, εκτός σοβαρού ιατρικού λόγου. 

No refunds are issued except in case of serious medical condition supported by official documentation. 

3.4 Αναστολή δύναται να εγκριθεί κατά την κρίση της Διοίκησης. 

Membership suspension may be granted at Management’s discretion. 

 

Άρθρο 4 – Κρατήσεις & Ακυρώσεις / Article 4 – Bookings & Cancellations 

4.1 Όλα τα μαθήματα πραγματοποιούνται με κράτηση. 

All sessions require prior booking. 

4.2 Ακύρωση επιτρέπεται έως 8 ώρες πριν την έναρξη. 

Cancellations must be made at least 8 hours prior to the session. 

4.3 Εκπρόθεσμη ακύρωση ή μη εμφάνιση χρεώνεται κανονικά. 

Late cancellations or no-shows will be charged in full. 

4.4 Καθυστέρηση άνω των 10 λεπτών ενδέχεται να οδηγήσει σε άρνηση συμμετοχής. 

Late arrival beyond 10 minutes may result in denied participation. 

 

Άρθρο 5 – Ασφάλεια & Συμπεριφορά / Article 5 – Safety & Conduct 

5.1 Τα μέλη οφείλουν να ακολουθούν τις οδηγίες των προπονητών. 

Members must strictly follow instructors’ guidance. 

5.2 Απαγορεύεται η χρήση εξοπλισμού χωρίς επίβλεψη όπου απαιτείται. 

Equipment may not be used without supervision where required. 

5.3 Υποχρεωτική η κατάλληλη αθλητική ενδυμασία. 

Proper athletic attire is mandatory. 

5.4 Ανάρμοστη ή επικίνδυνη συμπεριφορά δεν γίνεται ανεκτή. 

Inappropriate or unsafe conduct will not be tolerated. 



 

Άρθρο 6 – Ειδικοί Όροι Προγραμμάτων / Article 6 – Program-Specific Terms 

 

Functional Workout 

Έμφαση στη σωστή τεχνική και ασφαλή πρόοδο. 

Focus on proper technique and controlled progression. 

 

Cross Training 

Απαιτείται αρχική αξιολόγηση φυσικής κατάστασης. 

Initial fitness assessment is required. 

 

Reformer Pilates 

Χρήση εξοπλισμού μόνο υπό επίβλεψη. 

Equipment is strictly supervised. 

Απαιτούνται αντιολισθητικές κάλτσες. 

Grip socks are mandatory. 

 

Άρθρο 7 – Υγιεινή & Καθαριότητα / Article 7 – Hygiene & Cleanliness 

7.1 Υποχρεωτική χρήση προσωπικής πετσέτας. 

Personal towels are mandatory. 

7.2 Υποχρεωτικός καθαρισμός εξοπλισμού μετά τη χρήση. 

Equipment must be disinfected after use. 

7.3 Δεν επιτρέπεται άσκηση σε περίπτωση μεταδοτικής ασθένειας. 

Training while suffering from contagious illness is prohibited. 

7.4 Το corelab τηρεί καθημερινό πρόγραμμα απολύμανσης. 

corelab maintains a daily cleaning and sanitization protocol. 

 

Άρθρο 8 – Αποδυτήρια & Κοινόχρηστοι Χώροι / Article 8 – Changing Rooms & Common Areas 

8.1 Οι χώροι χρησιμοποιούνται με σεβασμό και διακριτικότητα. 

Facilities must be used respectfully and responsibly. 

8.2 Απαγορεύεται φωτογράφιση χωρίς άδεια. 

Photography without permission is prohibited. 

8.3 Το corelab δεν ευθύνεται για απώλεια προσωπικών αντικειμένων. 

corelab is not responsible for loss of personal belongings. 

 

Άρθρο 9 – Αποποίηση Ευθύνης / Article 9 – Liability Waiver 

9.1 Η συμμετοχή γίνεται με αποκλειστική ευθύνη του μέλους. 

Participation is undertaken at the member’s own risk. 

9.2 Το corelab δεν ευθύνεται για τραυματισμούς λόγω μη συμμόρφωσης με οδηγίες. 

corelab is not liable for injuries resulting from failure to follow instructions. 

 

Άρθρο 10 – Προσωπικά Δεδομένα / Article 10 – Data Protection 

10.1 Τα προσωπικά δεδομένα τηρούνται σύμφωνα με τον GDPR (EU Regulation 2016/679). 

Personal data is processed in accordance with GDPR (EU Regulation 2016/679). 

 

 

Δήλωση Αποδοχής / Declaration of Acceptance 

 

Δηλώνω ότι έλαβα γνώση και αποδέχομαι πλήρως τον Κανονισμό Λειτουργίας του corelab. 

 

I confirm that I have read and fully accept the corelab Terms & Conditions. 

 

Ονοματεπώνυμο / Full Name: _____________________________________ 

 

Υπογραφή / Signature: _____________________________________ 

 

Ημερομηνία / Date: ____ / ____ / ______ 


